
Conseils  :
Ce cd contient un exercice de relaxation vous permettant de travailler sur vos
valeurs.Ne jamais pratiquer cette exercice lorsque vous conduisez ou si vous
êtes dans une action qui demande toute votre vigilance.
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Ce qui se lit, s'écoute



LibertéFamillePouvoirRespectAltruismeTransmettre....

ABCDEF...Total
LibertéABAAAA4
FamilleBBDBF3
PouvoirCDEF2
RespectDDF3

AltruismeEF1
TransmettreF4

...

Tableau de hiéarchisation croisée

MMooddee  dd’’eemmppllooii  ::
- Allouer une lettre repère à chacune de vos valeurs
- Dans le tableau, noter 2 fois chaque valeur en face de sa lettre repère.
- Vous allez maintenant confronter 2 à 2 vos valeurs. La valeur A avec la valeur B puis la A avec la C
etc … jusqu'à avoir confronté la valeur A avec toutes les autres valeurs. Indiquez dans la case commune
llaa  vvaalleeuurr  llaa  pplluuss  iimmppoorrttaannttee  ppoouurr  vvoouuss,,  aauujjoouurrdd’’hhuuii..  Aidez vous de l‘exercice prposé à l’issue de l’en-
tretien.
- Et vous continuez à descendre dans le tableau jusqu'à ce que toutes les valeurs aient été confrontées
les unes avec les autres.

Ce travail doit être un ttrraavvaaiill  iinnssttiinnccttiiff  eett  rraappiiddee. Il vous faut donc conserver votre 1ère impression. Si
vous vous surprenez à trop hésiter entre 2 valeurs, c'est que votre mental (votre intellect) a pris le
dessus. 
Dans l'exemple, la personne juge que pour elle aujourd'hui, la valeur B (famille) est plus importante
que la valeur E (altruisme). C'est la raison pour laqulle la lettre B figure dans la case à l'intersection
de la ligne B et de la colonne E.

Pour compter le  nombre de points obtenus pour une valeur, il faut descendre la colonne de la valeur en
comptant le nombre de cases où elle apparaît, puis continuer vers la droite, sur la ligne, et faire le même
décompte. Il ne faut pas commettre l'erreur de ne compter que les valeurs dans une ligne.
Dans l'exemple joint, nous avons figuré une flèche pour compter le score de la valeur B :
Dans la colonne B, il y a 1 point puis dans la ligne B il y a 2 points. Le total de la valeur B est donc de 3.  

QQuueelllleess  ssoonntt  ddoonncc  mmeess  vvaalleeuurrss  ccllééss  ((SSooccllee  ddee  vvaalleeuurrss))  ??

Ce sont les 3, 4 ou 5 valeurs qui ont obtenu le plus grand nombre de points.
Dans notre exemple, ce sont les valeurs A, B, D et F qui constituent le socle de valeurs AAUUJJOOUURRDD''HHUUII,,de la
personne.  


